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INDICACAO N°. 134 /2021

Senhor Presidente:

O Vereador Infra-assinado, na forma regimental, ouvido o soberano plenario, INDICA ao
senhor Prefeito Nilson José Perdomo Costa, “ que providencie o inicio das

atividades da academia do idoso no Bairro do Arranchadouro e em
Manoel de Moraes”.

JUSTFICATIVA:

Sabemos que a pratica de atividades fisicas € necessaria em todas as idades. Porém, na
terceira idade, os beneficios s&o mais importantes, tais como: a prevencao e diminuicéo de
problemas cardiovasculares e pulmonares, auxilio no controle da diabetes e artrites,
fortalecimento muscular, manutencédo da densidade 0ssea, bem-estar fisico e mental, entre
outros. Além disso, a préatica de atividades fisicas proporciona melhorias significativas no
equilibrio, na velocidade de andar, no reflexo, na ingestdo alimentar e diminuicdo da
depressao.

Considerando que a populacéo idosa de nossa cidade estd completamente vacinada, e todas
as medidas de prevencdo a COVID-19 seréo tomadas, indico ao Senhor Prefeito que
providencie o inicio das atividades da academia do idoso no Arranchadouro e em Manoel de
Moraes.

Assim, dado o claro interesse municipal na indicacao aqui realizada, roga-se que o Executivo acate a presente
sugestdo.

Saléo Plenario Tude Portugal, em 25 de Outubro de 2021.
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